
Je voulais  
te dire MERCI !

J’ai réagi 
trop vite…

 Je te trouve  
tellement  
GÉNIAL(E) !

Je t’aime 
vraiment  
beaucoup 

Je suis  
désolé(e)… 

J’aimerais qu’on  
se parle…

10 actions pour changer le monde

Guide parent-enfant 
pour apprivoiser la spiritualité

Marie-Josée Arel

Je m’exprime poliment : mots doux et polis

Marie-Josée Arel, L’Amour est un magicien 
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Je suis déçu(e) 
de moi-même… 

J’ai eu très mal, 
mais je te 
pardonne…

Je veux que l’on  
soit encore  

des ami(e)s… 

J’ai voulu bien  
faire, mais je me 
suis trompé(e)… 

Je te demande  
pardon…

Je veux qu’on 
tourne la page…

10 actions pour changer le monde

Guide parent-enfant 
pour apprivoiser la spiritualité

Marie-Josée Arel

Je pardonne et je fais la paix
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