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C’est aussi ça, l’Amérique
Portraits d’un pays polarisé
Frédéric Arnould

Dans cet essai, l’auteur va à la rencontre des Américains et nous livre un portrait inédit de leur 
société d’aujourd’hui.

Le correspondant de Radio-Canada aux États-Unis Frédéric Arnould brosse le portrait haut en couleur, à parts 
égales déjanté, inspirant et inquiétant, de la société américaine contemporaine. Avec ses failles, ses divisions 
autant que ses citoyens combatifs et déterminés, on redécouvre un pays à l’humanité crue et plus sincère que 
jamais.

Collection Essai • 978-2-7644-5499-2 • 29,95 $

Rien.
Laurie Blanchette 
Illustrations de Catherine St-Martin

Une introduction tout en douceur à la pratique de la méditation !

Rien. est un ouvrage illustré pratique, ludique et poétique, qui nous invite à intégrer la méditation à notre 
quotidien avec une grande simplicité. À travers ses réflexions et anecdotes personnelles, Laurie Blanchette 
dépoussière le mot « méditation » et le rend attachant, tout doux, tout nu.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5482-4 • 26,95 $
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Jouir encore 
L’Art de cultiver un lien sexuel durable
Emily Nagoski 
Traduction de Marion McGuinness

Emily Nagoski propose une nouvelle approche de la sexualité à long terme dans les couples 
où elle se penche sur la priorisation du plaisir plutôt que du désir lui-même. Elle s’attaque aux 
mythes tenaces comme la fréquence et la spontanéité des relations sexuelles, et renverse les 
stéréotypes de genre.

Collection Dossiers et Documents • 978-2-7644-5527-2 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 18 FÉVRIER 2025

La classe locataire
Ricardo Tranjan 
Traduction de Marie-Hélène Cadieux

Un ouvrage saisissant qui remet en question les normes et les discours dominants sur l’accès au 
logement.

Dans cet essai percutant, l’économiste politique Ricardo Tranjan déconstruit les mythes entourant le marché 
de la location. Alors que les locataires doivent lutter contre un puissant système de désinformation et 
d’exploitation pour obtenir des logements et des loyers décents, Tranjan affirme qu’ils ont le pouvoir de 
s’organiser et de riposter.

Collection Essai • 978-2-7644-5485-5 • 22,95 $

EN LIBRAIRIE LE 4 MARS 2025

Jardinons en famille
Un guide simple pour les petits et grands
Holly Farrell 
Traduction de Madeleine Allard

Jardiner est facile et amusant avec ce guide magnifiquement illustré 
couvrant tout ce qu’il faut savoir sur la culture des plantes intérieures et 
extérieures. Des palmiers dans la maison aux fleurs de plates-bandes et 
aux délicieux fruits et légumes du potager, voici le guide idéal pour les 
familles comme pour les débutants.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5458-9 • 26,95 $
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Créez la cour de vos rêves
Aménagement paysager sur mesure
Emmanuelle Mozayan-Verschaeve et Jocelyn Lussier

L’architecte paysagiste Jocelyn Lussier et la journaliste spécialisée en design Emmanuelle Mozayan-Verschaeve 
signent un indispensable guide pratique contenant une foule de conseils experts sur l’art d’aménager un 
espace extérieur à la fois pratique et esthétique, en accord avec vos plus criants besoins et vos plus folles 
envies.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5465-7 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 13 MAI 2025

Après les enfants
Comment apprivoiser leur départ sans (trop) se lamenter
Karine Glorieux

Un livre touchant qui explore avec humour et profondeur le défi universel des parents : voir leurs 
enfants quitter le nid familial.

Après avoir consacré tant d’années à nos enfants, comment faire en sorte que leur départ de la maison se 
fasse sans trop de heurts ? Comment naviguer entre tristesse et fierté ? Avec humour et franchise, l’autrice 
part en quête de trucs et de conseils auprès de parents, psychologues, sociologues, conseiller financier et 
autres spécialistes pour apprivoiser cette étape qui la guette.

Collection Essai • 978-2-7644-5530-2 • Prix de vente à venir


