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Tout le monde aime danser
Plaidoyer pour libérer le mouvement
Chloé Rochette

Une prise de position originale sur l’importance du mouvement tout en remettant en question  
la culture du bien- être.

Soumis aux règles de la performance et aux idéaux inatteignables, le mouvement, bien qu’il soit inné, a perdu 
depuis longtemps son caractère enfantin. Dans cet essai très personnel, Chloé Rochette entreprend de nous 
convaincre que bouger est d’abord un acte d’amour, instinctif et magique. Et que le corps en mouvement est 
une histoire qu’il faut apprendre à raconter autrement.

Collection Essai • 978- 2- 7644- 5288- 2 • 22,95 $

Réno- tonome
Coffre à outils pour réparer, retaper, rénover…
Stéphanie Lévesque 
Photographies de Maude Chauvin

Plus de 10 ans après le best- seller Steph bricole, voici enfin un nouveau guide de rénos  
entièrement mis à jour !

Vous êtes las d’attendre de longs mois et de payer des fortunes afin que soient effectués chez vous de menus 
(ou gros) travaux ? Et si vous appreniez vous- même à poser un plancher, réparer un meuble, carreler un 
comptoir… ? L’entrepreneure générale Stéphanie Lévesque vous aide à devenir autonome en matière de rénos.

Collection Vie pratique • 978- 2- 7644- 5291- 2 • 32,95 $
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Ports d’attache
Osons révolutionner nos amitiés !
Karine Côté- Andreetti

Un ouvrage très bien documenté sur des thématiques universelles liées aux relations 
interpersonnelles.

Créer et entretenir des amitiés à l’âge adulte est difficile. On rit jaune, résigné.e, en s’envoyant des memes et en 
se disant qu’on se verra quand on sera moins fatigué.e. L’amitié est un amour durable sous- estimé. Qu’est- ce 
qu’on gagnerait à l’utiliser comme pilier pour reconstruire notre vie intime, collective et politique ?

Collection Essai • 978- 2- 7644- 5103- 8 • 26,95 $

EN LIBRAIRIE LE 27 FÉVRIER 2024

La science du jardinage
À la découverte des ressources extraordinaires de votre jardin
Dr Stuart Farrimond 
Traduction de Ludivine Verbeke

Une bible illustrée complète sur les bonnes et les mauvaises pratiques de jardinage.

Dois- je fertiliser mon jardin ? Quand et de quelle façon tailler une plante ? Comment lutter contre les 
ravageurs ? La Science du jardinage met à l’épreuve les méthodes conventionnelles et bouscule les idées 
reçues, valorisant un savoir- faire fondé sur la recherche scientifique et le développement durable.

Collection Vie pratique • 978- 2- 7644- 5313- 1 • 39,95 $

DR STUART FARRIMOND

L’univers du jardin est à la fois 
merveilleux et si mystérieux  
que l’art du jardinage soulève 
d’innombrables questions.

Dois-je nourrir mes plantes ? Comment 
arrêter les ravageurs ? Quand et comment 
tailler arbres et arbustes ? Les plantes 
indigènes sont-elles à privilégier ? Pourquoi 
mon tas de compost est-il devenu gluant ?
Dans cet ouvrage magnifiquement illustré, 
Dr Stuart Farrimond confronte les vieilles 
méthodes issues de décennies de jardinage 
conventionnel aux connaissances scientifiques 
les plus récentes. Il brise ainsi certains mythes 
tout en nous offrant des ressources précieuses 
pour améliorer notre pratique et nous épanouir 
dans l’entretien de notre jardin.
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À la découverte des ressources 

extraordinaires de votre jardin

quebec-amerique.com

ISBN 978-2-7644-5313-1
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Vas-tu finir ton assiette?
Mathieu Charlebois & Caroline Décoste

Tsé les z’affaires que tu regardes dans les allées d’épicerie en te disant « mais quisséqui achète 
ça ? »… Ben c’est nous, le quisséqui.

La question est simple : si tu en manges, vas-tu finir ton assiette ? La réponse ne l’est pas autant. Un repas 
congelé, une recette de Ricardo, un épisode des Chefs !, tout devient un prétexte pour renverser le capitalisme, 
s’opposer au patriarcat et se faire griller une toast au beurre à l’ail su’l bar à pain de la société.

Hors collection • 978-2-7644-5243-1 • 24,95 $

EN LIBRAIRIE LE 26 MARS 2024

Louise Latraverse
Louise Latraverse

Le premier livre de Louise Latraverse, et potentiellement le seul, portrayant sa vie tout en 
s’éloignant de la biographie traditionnelle.

Dans un magnifique album souvenir truffé de dessins et de photos en couleurs, Louise Latraverse 
se raconte. Vive et truculente, elle retrace divers moments charnières d’une vie marquée par les 
rencontres, les audaces, et se confie sur des thèmes chers à son cœur tels l’amour, la vieillesse, le 
racisme et les sacres !

Collection Beaux livres • 978- 2- 7644- 5232- 5 • 29,95 $
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Née à Arvida en 1940, Louise Latraverse a connu un parcours remarquable. Première speakerine à la radio 
de sa région à dix-sept ans puis animatrice à Montréal aux côtés de Jean Coutu, comédienne autodidacte à 
vingt ans dans une série télévisée de Marcel Dubé, amoureuse de Claude Léveillée puis épouse d’un activiste 
américain qui l’amène à fréquenter de nombreuses stars, actrice dans des films cultes tels Les Ordres et 
Entre la mer et l’eau douce, directrice artistique du théâtre de Quat’Sous, muse du designer Denis Gagnon : 
cette femme pétillante a été tout cela et bien plus encore.

Dans ce magnifique album souvenir truffé de dessins et de photos, Louise Latraverse se raconte. Vive et 
truculente, elle retrace divers moments charnières d’une vie marquée par les rencontres, les audaces, et se 
confie sur des thèmes chers à son cœur.

Avec une préface de Ines et Elkahna Talbi 

quebec-amerique.com

ISBN 978-2-7644-5232-5
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Les Chaussettes dont vous êtes le héros
Claudia Joyal 
Photographies de Caroline Lessard

Un rare livre de tricot québécois coloré et vivant, pour tous les niveaux… À vos aiguilles !

Tricotez des chaussettes avec cet ouvrage conçu sur le principe des livres dont vous êtes le héros ! Étape par 
étape, apprenez les classiques, découvrez de nouvelles constructions et accédez à des vidéos expliquant 
chaque technique pour faciliter votre aventure en compagnie de Clo Tricots.

Collection Vie pratique • 978- 2- 7644- 5309- 4 • 29,95 $

EN LIBRAIRIE LE 9 AVRIL 2024

La Véto cuistot
Recettes délicieuses pour la famille et sans danger pour le chien
Dre Lucie Hénault 
Photographie de Viviane Wybou

Des recettes pour vous… et pour vos « pitous » !

« Sensiblement tout le monde offre une petite bouchée de nourriture de table à son chien à l’occasion   », 
affirme la médecin vétérinaire Lucie Hénault. Voilà pourquoi elle signe cet ouvrage de recettes délicieuses et 
faciles qui plairont à toute la famille et dont les ingrédients sont sécuritaires pour nos meilleurs amis poilus.

Collection Alimentation et cuisine • 978- 2- 7644- 5294- 3 • 32,95 $
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Mentores
Conversations sans filtre avec des femmes d’affaires d’ici
Brigitte Jalbert 
Photographies d’Andréanne Gauthier

Un livre qui pourra accompagner les jeunes femmes d’affaires d’aujourd’hui.

Brigitte Jalbert, qui ne s’attendait jamais à arriver un jour à la tête de son entreprise, a interviewé treize 
femmes d’affaires et découvert autant de cheminements différents vers des positions de leadership. Grâce à 
ces entrevues, elle espère démystifier l’expérience de l’entrepreneuriat féminin pour les générations suivantes.

Collection Biographie • 978- 2- 7644- 5252- 3 • Prix de vente à venir

EN LIBRAIRIE LE 14 MAI 2024

Vasectomie
Le livre de poche
Laurence Atkins, Sébastien Hurteau,  
Étienne Marcoux et Maude Paquette

Dans cet ouvrage à la fois drôle et instructif, les auteurs s’appliquent à démystifier la vasectomie, une 
intervention (même pas une opératio !) aussi rapide que la préparation d’un latté et aussi peu douloureuse que 
se saucer dans une piscine légèrement en bas de 80 degrés !

Collection Dossiers et documents • 978- 2- 7644- 5255- 4 • Prix de vente à venir

Mentores

Conversations sans filtre avec  
des femmes d’affaires d’ici 

BRIGITTE JALBERT

Brigitte Jalbert part à la rencontre d’entrepreneures qui, comme elle, ont 
appris à trouver leur place dans le monde des affaires tout en demeurant 
fondamentalement connectées à leurs valeurs profondes. À travers une 
douzaine d’entretiens avec des femmes de tête et de cœur bien de chez 
nous, elle explore ce qui définit le leadership féminin d’aujourd’hui.

Avec la précieuse participation de :

Anne-Marie Trudeau 
Trudeau Corporation

Geneviève Blanchard 
BMO et Ölistik

Emmanuelle et Julie Rainville 
Fraco

Marie-Ève St-Amour 
Boulangerie St-Donat

Marie-Noëlle Hamelin 
bicom

Pénélope Fournier 
LG2

Habi Gerba 
Gazelles

Andreea Crisan 
Andy Transport

Marilou Bourdon 
3 fois par jour

Vicky Vaillancourt 
Ferme Vaillancourt et O’Citrus

Anie Rouleau 
The Unscented Company

Indira Moudi 
Viandes Lafrance

Brigitte Jalbert s’est retrouvée un peu malgré elle à la tête des 
Emballages Carrousel, entreprise fondée par son père en 1971. 
Elle a dû prendre conscience de sa valeur, apprivoiser son syn-
drome de l’imposteur et se défaire de ses croyances quant au rôle 
de l’entrepreneur. Malgré ses très nombreux doutes, elle a réussi 
à doubler la taille de l’entreprise en l’espace de 10 ans… Au fil 
des entrevues qu’elle a menées pour ce livre, elle a vite constaté 
que son expérience rejoignait celle de plusieurs femmes, et pas 
qu’en affaires ! 

quebec-amerique.com

ISBN 978-2-7644-5252-3
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