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L’environnement

Les déchets
Les déchets sont des matières ou des objets dont nous n’avons  
plus besoin ou dont nous voulons nous débarrasser. Puisqu’ils  
polluent et envahissent notre environnement, que pouvons-nous  
faire pour les réduire, voire les éliminer ?

1. Dans toutes les langues
Français Déchet

Anglais Waste se prononce « wè-ste »

Espagnol Basura se prononce « bâ-ssou-ra »

Italien Rifiutò se prononce « ri-fiou-to »

Allemand Abfall se prononce « ap-fal »

Mandarin 垃圾 (lājī) se prononce « ladji »

Arabe المزبلة se prononce « al-maz-bala »

Russe мусор se prononce « moussar »

2. Mets tes parents au défi ! 
Lors de la prochaine épicerie, aide  
tes parents à faire la liste des 
aliments à acheter. Une fois à 
l’épicerie, ne mettez dans votre 
panier que des aliments qui ne sont 
pas emballés avec du plastique. 

N’oublie pas d’apporter  
des sacs et contenants !

3. Nettoyer son quartier,  
un coin de rue à la fois !
Ce dont tu as besoin : 1 paire  
de gants de jardinage ou de  
caoutchouc et 1 gros sac de poubelle. 

Avec l’aide de tes parents, promène-
toi dans ton quartier et ramasse les 
déchets que tu vois. Si un déchet te 
semble dangereux, n’y touche pas et 
laisse les adultes s’en charger. De 
retour à la maison, il restera à faire le 
tri des déchets (poubelle, recyclage, 
compostage).
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4. De la terre à ton assiette 
Voici une idée pour réutiliser une boîte d’œufs.

Les étapes :
1.  Prends une boîte d’œufs en carton vide. 

2.  Remplis les alvéoles de terre à l’aide de la cuillère.  
Remplis presque à ras bord.

3.  À l’aide de ton doigt, fais un petit  
trou dans chaque alvéole de terre.

4.  Mets une graine de haricot dans chaque trou.

5.  Arrose de quelques gouttes tous les jours  
pour garder la terre humide. 

6.  Mets la boîte près d’une fenêtre. Après environ sept jours, tu pourras voir les 
pousses de haricots sortir de terre.

Ce dont tu as besoin :

·  1 boîte d’œufs en carton vide

· Un peu de terre à jardin

· 1 cuillère

·  12 graines de haricot  
(de la couleur de ton choix)

·  De l’eau


