
Les sports
Les sports sont marqué au fil du temps les diverses cultures  
de notre planète, qu’ils soient pratiqués pour la compétition,  
pour garder la forme ou simplement pour le plaisir de jouer. Si partout sur Terre on court 
à peu près de la même manière, c’est-à-dire en mettant un pied devant l’autre, chaque 
culture pratique le sport à sa façon, selon ses traditions.

Mais quels sont ces sports ? Quelles sont ces traditions ?
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1. Dans toutes les langues 
Français Sport

Anglais Sport se prononce « sport »

Espagnol Deporte se prononce « de-port-é »

Italien Sport se prononce « sport »

Allemand Sport se prononce « chport »

Mandarin 体育运动 se prononce « ti-yu-hwo-dong »

Arabe رياضة se prononce « riada »

Russe спорт se prononce « sporrt »

2. Qui suis-je ?
1.   �Je suis un sportif qui peut peser presque 300 kg, l’équivalent d’un grizzly !

2.  �Dans ce grand rallye-raid, je dois traverser le désert marocain sans GPS ni téléphone.

3.  �Je suis le sport le plus populaire aux États-Unis.

4.  �Au Portugal, j’ai surfé sur une vague haute comme un immeuble de 7 étages !

5.  � �Sans freins ni pédales, je suis tout de même l’ancêtre de la bicyclette.

6.  �Je dois disputer toutes les épreuves sportives… nu comme un ver.

7.  �Développé en France il y a plusieurs siècles, je suis l’ancêtre de tous les sports de raquette.

8.  �Je suis une longue course de patinage de vitesse reliant 11 villes sur près de 200 km.

9.  �À 14 ans, j’ai reçu les premières notes parfaites de l’histoire de la gymnastique olympique.

10. Je peux tirer à l’arc tout en conduisant un char roulant à pleine vitesse !
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Les sports (suite)

a) 

b) 

c) 
e) 

f) 
g) 

h) i) j) 

3. Associe chaque sport à une pièce d’équipement
1. Taekwondo  2. Crosse  3. Rugby  4. Cricket  5. Kayak  6. Athlétisme   
7. Volleyball de plage  8. Sepak takraw  9. Cyclisme  10. Pelote basque

d) 

Réponses aux activités

Qui suis-je ? : 1 – Lutteur de sumo ; 2 – Gazelle ; 3 – Football américain ; 4 – Maya Gabeira ;  
5 – Draisienne ; 6 – Athlète des Jeux olympiques antiques ; 7 – Jeu de paume ;  
8 – Elfstedentocht ; 9 – Nadia Comăneci ; 10 – Pharaon d’Égypte 

Équipement sportif : 1 – g ; 2 – d ; 3 – f ; 4 – b ; 5 – i ; 6 – a ; 7 – h ; 8 – j ; 9 – c ; 10 – e


