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EN LIBRAIRIE LE 27 JANVIER 2026

Fantasmer ma réinvention
Parcours d’un corps (im)parfait
Tanya Déry-Obin

Un essai percutant qui expose les injonctions faites aux femmes et revendique le droit d’exister 
pleinement, corps et âme.

Dans cet essai introspectif, Tanya Déry-Obin explore son rapport complexe au corps, à la grossophobie et à 
l’identité raciale. À travers des récits personnels et des réflexions sociétales, elle déconstruit les normes 
oppressantes, mêlant résilience, vulnérabilité et résistance pour affirmer la valeur intrinsèque de chaque corps.

Collection Essai • 978-2-7644-5652-1 • 27,95 $

EN LIBRAIRIE LE 24 FÉVRIER 2026

La Garde-robe durable
Guide pratique pour une mode éthique et écoresponsable
Sophie Benson 
Traduction de Marie-Anne Legault

Un livre à la croisée de l’éthique et du style, pour une mode responsable et créative.

La Garde-robe durable explore l’impact environnemental de la mode et propose des gestes concrets à adopter 
pour une mode plus écologique et responsable. À travers conseils pratiques et témoignages, l’auteure nous 
encourage à réparer, recycler et repenser nos habitudes de consommation sans jamais sacrifier notre plaisir, 
nos valeurs, notre style.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5655-2 •  29,95 $
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Un musulman à la cabane à sucre
Un mode d’emploi pour devenir Québécois
Khalil Guliwala et Florence Morin-Laurin

Le regard authentique d’un couple interculturel qui fait tomber les clichés sur l’intégration, 
un éclat de rire à la fois.

Qu’est-ce que ça veut dire, devenir Québécois ? Khalil Guliwala, Indien musulman né à Dubaï, et Florence 
Morin-Laurin, Québécoise pure laine, tentent d’y répondre à travers une série d’essais humoristiques. Entre 
Céline Dion, Jésus, le poulet au beurre et la magie de Noël, ils explorent ce thème avec humour, tendresse 
et lucidité.

Hors collection • 978-2-7644-5759-7 • 23,95 $

EN LIBRAIRIE LE 3 MARS 2026

Cultiver la mémoire
Les belles histoires de nos végétaux menacés
Lyne Bellemare

Un ouvrage de référence complet alliant mémoire agricole, culture durable et conseils pratiques.

Lyne Bellemare retrace l’histoire des variétés végétales d’ici (melon de Montréal, lin textile, foin d’odeur, 
tomate Mémé de Beauce…). À travers récits, conseils de culture et recettes, elle plaide pour la préservation 
de notre patrimoine végétal menacé et pour la transmission de notre mémoire collective.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5684-2 • 24,95 $

Humour



Mars 2026

▼

3/4

C O M M U N I Q U É 
pour diffusion immédiate

Relations de presse : Roy & Turner 
MÉLISSA ROY mroy@roy-turner.com

Bureau : 514 844-9678 poste 208 Cellulaire : 514 622-7255

EN LIBRAIRIE LE 24 MARS 2026

Autour du poêle à bois
Une veillée d’histoires pas possibles mais vraies avec Matante 
Poêle
Catherine St-Laurent

Quand l’érudition rencontre le verbe québécois : des histoires vraies racontées avec la précision de 
l’historienne et le souffle du conteur, prouvant que la réalité dépasse toujours la fiction.

L’Histoire, là, c’est tellement plein d’histoires : Matante Poêle est là pour toute vous raconter ça! Ceux qui la 
connaissent savent qu’est bonne pour nous présenter des drôles de pas-d’allure. Mais pas yinque. Des fois, 
elle nous fait découvrir du monde inspirant, pis touchant, pis enrageant. Du vrai monde !

Hors collection • 978-2-7644-5701-6 • 25,95 $

EN LIBRAIRIE LE 31 MARS 2026

Clara est là
Enquête intime sur un mal invisible
Catherine Perrin

Entre quête personnelle et rigueur journalistique, l’autrice dévoile la réalité d’une maladie invisible 
mais dévastatrice.

Clara, la trentaine, une vie bien remplie, se retrouve inexplicablement alitée, incapable de voir à ses besoins 
les plus fondamentaux. Catherine Perrin, sa tante, raconte son histoire et fait une plongée dans le monde 
médical pour explorer l’énigme du syndrome de fatigue chronique.

Collection Essai • 978-2-7644-5709-2 • 23,95 $

EN LIBRAIRIE LE 7 AVRIL 2026

50 dates désastreuses
Présentées par Stéphanie Vandelac & Thomas Levac 
Stéphanie Vandelac & Thomas Levac

Des témoignages authentiques transformés en récits hilarants : les pires dates de l’ère moderne, 
racontées sans tabou par ceux qui les ont vécues.

Un recueil des 50 histoires de dates les plus désastreuses lues lors du podcast Couple ouvert animé par 
Thomas Levac et Stéphanie Vandelac. Entre situations gênantes, surprises sexuelles et autodérision, ce livre 
célèbre la capacité à rire de soi et à embrasser l’imperfection des relations modernes.

Hors collection • 978-2-7644-5722-1 • 24,95 $
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Multidictionnaire de la langue française
8e édition
Marie-Éva de Villers

Notre fameux Multidictionnaire est de retour pour une 8e édition !

Un ouvrage de référence polyvalent sur la langue française proposant 10 outils en 1 : orthographe, grammaire, 
difficultés, conjugaison, syntaxe, anglicismes, typographie, québécismes, abréviations et modèles de 
correspondance.

Collection Dictionnaires • 978-2-7644-5737-5 • 59,95 $

La Nouvelle Grammaire en tableaux
8e édition
Marie-Éva de Villers

La Nouvelle Grammaire en tableaux intègre les connaissances fondamentales de la grammaire, de la syntaxe, 
de l’orthographe, du lexique et de la typographie sous forme de tableaux synthétiques faciles à consulter.

Collection Dictionnaires • 978-2-7644-5738-2 • 21,95 $

EN LIBRAIRIE LE 28 AVRIL 2026

52 voies vers la réconciliation
Accompagner les peuples autochtones vers la guérison
David A. Robertson 
Traduction de Nicolas Calvé

Un livre accessible et bienveillant, offrant outils et exemples pour comprendre la réconciliation et y 
participer.

52 voies vers la réconciliation est bien plus qu’un guide pratique : c’est un appel à l’action et à la transformation 
sociale. À travers 52 propositions concrètes et faciles à mettre en œuvre, Robertson offre les outils nécessaires 
pour devenir des acteurs actifs de la réconciliation, dans un esprit d’ouverture, de respect et d’apprentissage 
mutuels.

Collection Essai • 978-2-7644-5718-4 • 28,95 $


