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MusiquePlus : du rêve à la réalité
Ses visages se racontent
Stéphane Plante et Mélissa Pelletier 
Préface de Claude Rajotte

Un ouvrage haut en couleur qui ravive avec énergie et 
nostalgie l’esprit irrévérencieux de MusiquePlus, à 
l’occasion de ses 40 ans !

D’ovni culturel qui tenait ensemble avec de la passion et de la 
broche à authentique objet patrimonial : MusiquePlus a nourri notre 
imaginaire et renversé les codes télévisuels, en plus de laisser sa 
marque sur la scène musicale québécoise et internationale. Des 
débuts à la triste fin de la chaîne télévisée, ses animateurs nous 
racontent leur expérience devant la caméra.

Collection Beaux livres • 978-2-7644-5775-7 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 25 AOÛT 2026

Pour en finir avec l’école à trois vitesses
Plaidoyer pour un réseau scolaire commun
Anne-Marie Boucher 
Préface de Pauline Marois

Un essai d’actualité qui remet l’éducation au cœur de la conversation publique.

L’école secondaire québécoise à trois vitesses a fait bien des dommages au cours des 20-30 dernières 
années. Anne-Marie Boucher, VP du mouvement École ensemble, explique les dérives de ce système et 
propose la solution d’un Plan pour un réseau scolaire commun, pour une véritable égalité des chances pour 
tous nos enfants.

Collection Essai • 978-2-7644-5781-8 • 25,95 $
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Dans la cuisine de Sabrina
Sabrina Desjardins

Pour les parents qui n’ont pas envie de préparer deux soupers !

La cuisine de Sabrina Desjardins (@sabrina.desjardins sur TikTok) est à son image : créative, accessible, pas 
compliquée ! Gourmande assumée, elle partage ses recettes chouchous, celles-là même qui font consensus 
tant auprès de sa famille que de ses abonnés.

Collection Alimentation et cuisine • 978-2-7644-5794-8 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 22 SEPTEMBRE 2026

La Télévision à l’ère #MeToo
Anne-Sophie Gravel

Un essai aussi accessible qu’éclairant, qui met en lumière avec intelligence la portée féministe de 
séries marquantes de la culture pop.

Anne-Sophie Gravel plonge dans trois séries immensément populaires – La Servante écarlate, Petits secrets, 
grands mensonges et Outlander – pour démontrer comment l’adoption d’un regard féminin de la caméra 
facilite l’adhésion du grand public à des dénonciations féministes. En phase avec le climat social post-
mouvement #MeToo, et résolument ancrées dans la culture populaire, ces trois séries renouvellent les 
représentations télévisuelles.

Collection Essai • 978-2-7644-5804-4 • 29,95 $

Plus de 
65 000  

abonnés sur 
TikTok
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Les Tricots touski
Claudia Joyal Laplante

Une source précieuse de connaissances et d’inspiration pour réinventer vos restants de laine 
avec créativité !

Quoi faire avec tous nos restes de laine, petits et gros ? Rayures, jacquard, intarsia ; composition et grosseur 
des fils, Clo Tricots partage diverses connaissances et techniques permettant de mettre en valeur la laine 
qu’on possède. Incluant des liens vidéos ainsi que des patrons de châle, tuque, mitaines, col et chandail.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5799-3 • 29,95 $

Le crochet démystifié
Approfondir ses connaissances et découvrir les possibilités 
infinies du crochet
Julie Sarah Desjardins

Un livre de crochet québécois signé par une experte d’ici !

Découvrez les possibilités du crochet grâce à des explications et des patrons variés. De l’échantillon aux 
différents motifs et textures, en passant par le travail de couleur et les finitions soignées, comprenez votre 
ouvrage et approfondissez diverses techniques.

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5822-8 • 31,95 $

Plus de 
75 000  

abonnés sur 
YouTube

Par la 
fondatrice 

d’ACCROchet, 
LA référence 
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Québec



Août 2026

▼

4/5

C O M M U N I Q U É 
pour diffusion immédiate

Relations de presse : Roy & Turner 
MÉLISSA ROY mroy@roy-turner.com

Bureau : 514 844-9678 poste 208 Cellulaire : 514 622-7255

EN LIBRAIRIE LE 6 OCTOBRE 2026

Le Troisième Verdict 
La non-responsabilité criminelle en 5 procès marquants
Stéphanie Marin

Là où la couverture médiatique s’arrête, cet ouvrage propose une plongée rare dans la réalité des 
procès pour mieux comprendre la justice.

Stéphanie Marin, avocate et journaliste judiciaire, offre une perspective unique sur cinq procès qui ont marqué 
les esprits au Québec, et qui ont tous ce point en commun : ils explorent le verdict de non-responsabilité 
criminelle pour cause de troubles mentaux. En racontant les témoignages, preuves et plaidoiries, elle nous 
invite à nous mettre à la place des jurés, comme si on y était. Et vous : quel aurait été votre verdict ?

Collection Dossiers et Documents • 978-2-7644-5890-7 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 14 OCTOBRE 2026

Le Petit Charron : 99 trucs branchés – 
Pour profiter de la techno
François Charron

Un deuxième guide du Petit Charron, tout aussi riche et complet !

Le chroniqueur techno François Charron nous offre ses 99 trucs les plus utiles pour tirer le maximum de 
bénéfice de nos appareils branchés et réduire au minimum les inconvénients du monde numérique. La 
première partie du livre est consacrée à la prévention et la seconde, aux petits agréments !

Collection Vie Pratique • 978-2-7644-5848-8 • 32,95 $

EN LIBRAIRIE LE 20 OCTOBRE 2026

Regards insolents
Le Québec vu par la caricature, d’hier à aujourd’hui
Tristan Demers et Anne De Léan

Deux auteurs chevronnés réunis pour raconter autrement l’histoire du 
Québec.

Tristan Demers et Anne De Léan présentent des morceaux choisis de l’histoire 
québécoise – dans une lecture parfois sérieuse, souvent pince-sans-rire – tels 
qu’ils ont été perçus à travers le prisme de la caricature. À l’honneur : des dessins 
marquants ayant accompagné des jalons historiques dont plusieurs se 
rappelleront.

Collection Beaux livres • 978-2-7644-5690-3 • 32,95 $

Dans  
la série  
Le Petit  
Charron
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Atlas du Québec
Yves Brousseau et Guy Mercier 
Préface de Pauline Marois

Premier atlas exhaustif consacré au Québec, cet ouvrage 
allie rigueur scientifique, clarté et cartographie d’exception !

Destiné à un large public, l’Atlas du Québec illustre à travers une 
série de cartes commentées les multiples facettes de la réalité 
québécoise, d’hier à aujourd’hui. L’ouvrage exhaustif présente 
la géographie physique et humaine du territoire québécois, des 
régions qui le composent et des diverses activités qui l’animent.

Collection Ouvrages de référence • 978-2-7644-5440-4 • 59,95 $

Penser l’IA avant qu’il soit trop tard
Cory Doctorow 
Traduit de l’anglais par Nicolas Calvé

Un court guide provocateur sur ce qui est bien, mauvais et stupide dans l’IA et dans le discours 
qui l’entoure.

Cory Doctorow énonce une évidence : l’IA, assurément très utile, est incapable de faire votre travail à votre 
place. Mais vos patrons, eux, peuvent être convaincus du contraire par de charismatiques charlatans. Tout 
le capital investi en IA l’est sur la foi de votre improbable remplacement... par des systèmes incompétents.

Collection Essai • 978-2-7644-5893-8 • 26,95 $

UN CLASSIQUE ANNUEL !
En librairie le 25 août 2026

Agenda du français pratique 2027
Marie-Éva de Villers

Destiné aux amoureux et amoureuses de la langue française, l’Agenda du français pratique est un compagnon 
idéal pour organiser journées, semaines et mois tout en mettant à l’épreuve vos connaissances linguistiques 
à l’aide d’une étonnante diversité de questions quotidiennes et de réponses commentées, de minitests 
mensuels et de citations littéraires. Il comprend les renseignements essentiels à une bonne planification en 
même temps qu’un rappel amusant des subtilités de l’orthographe, de la grammaire et du vocabulaire du 
français. Ne vous privez pas d’un outil aussi complet !

Collection Ouvrages de référence • 978-2-7644-5784-9 • 22,95 $
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Voir aussi pages 26, 28 et 238 
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Altitude en mètres
100 m et moins
101 à 200 m
201 à 300 m
301 à 400 m
401 à 500 m
501 à 600 m
601 à 700 m
701 à 800 m
801 à 900 m
901 à 1000 m
1001 à 1100 m
1101 à 1200 m
Plus de 1200 m

0 à 200 m
201 à 1000 m
1001 à 2000 m
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3001 à 4000 m
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25 km

Drummondville

Sherbrooke

Gatineau

Montréal

LEXIQUE
Plateau
Zone au relief plus ou moins élevé, 
d’altitude égale et découpé de vallées 
encaissées. 

Basses terres
Région de faible altitude au relief plutôt 
plat. 

Hautes terres
Région de montagnes et de plateaux.

Massif
Vaste étendue de montagnes où culminent 
de hauts sommets.

Relief

Forme et relief
Une vaste étendue d’altitude modérée

L e Québec couvre une superficie 
d’environ 1,7 million de km2, soit 
un peu plus de 1 % des terres 

émergées de la planète. Il occupe, avec le 
Labrador, une vaste péninsule à la pointe 
nord-est du continent nord-américain. 
Son territoire prend la forme générale 
d’un triangle isocèle dont la base penchée 
vers le sud-ouest est entaillée par le 
fleuve Saint-Laurent et son estuaire. 
Cette échancrure individualise une bande 
méridionale qui, du côté de la Gaspésie, 
s’avance dans le golfe du Saint-Laurent.   

Quelques sommets représentatifs du relief québécois

Les collines Montérégiennes
Le sud du Québec est parsemé d’est 
en ouest de dix collines formées de 
magma ayant remonté vers la croute 
terrestre sans toutefois faire irruption en 
surface. L’érosion a mis à nu ces roches 
ignées (faites de magma solidifié), qui 
aujourd’hui font saillie.  

MONT ENSEMBLE ALTITUDE (mètres)
D’Iberville Monts Torngat 1652
Jacques-Cartier Monts Chic-Chocs 1270
Gosford Montagnes Blanches 1186
Raoul-Blanchard Massif du lac Jacques-Cartier  1166
Albert Monts Chic-Chocs 1151
Yapeitso Monts Otish 1128
Mégantic Collines Montérégiennes 1105
Veyrier Monts Groulx 1104
Dubuc (pic) Monts Valin 980
du lac des Cygnes Massif du lac Jacques-Cartier 970
Sutton Montagnes Vertes 968
Tremblant Massif du Mont-Tremblant 968
Babel Pic du réservoir Manicouagan  952
Orignal Monts Notre-Dame 620
Dominant Plateau de la Dumoine 570
Apituwawakach (montagne) Collines du Labrador 550
Saint-Hilaire Collines Montérégiennes 403
Akullirutaaluk Monts de Puvirnituq 224

Le relief du Québec est somme toute peu 
marqué. Son altitude moyenne est de 
195 mètres, comparativement à 254 pour le 
Canada. Le plus haut sommet québécois,  le 
mont d’Iberville dans les monts Torngat, 
n’est que de 1652 mètres, soit à peine le tiers 
du mont Logan au Yukon (5959 mètres). Au 
nord, sinon pour les monts de Puvirnituq, 
l’altitude s’élève progressivement depuis les 
baies James, d’Hudson et d’Ungava vers le 
centre du Québec, jusqu’à un vaste plateau 
où culminent les monts Otish (ou Watshish) 
et Groulx (ou Uapeshkau). De là, en direction 

du sud, les altitudes élevées se maintiennent et 
ne fléchissent qu’à proximité du Saint-Laurent 
et dans la plaine qu’occupe le lac Saint-Jean.     

Au sud-ouest du Québec, le fleuve 
Saint-Laurent coule sur de basses terres, 
d’où surgissent quelques hauteurs éparses, 
les collines Montérégiennes. Cette grande 
plaine s’enfonce entre les Laurentides, 
qui ferment le Bouclier canadien, et les 
Appalaches, chaine de montagnes que 
le Québec partage au sud avec des États 
américains et le Nouveau-Brunswick.   
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